	Témakör: Időmenedzsment

	Feladat elnevezése: Mire elég 10 perc?
	Feladat típusa: kiscsoportos feladat

	Időtartam: 30-45 perc
	Feladat műfaja: kombinált feladatmegoldás

	Feladat célja: A feladat azon túl, hogy a csoport időbeosztási módszereit tárja fel, visszajelzést ad annak hatékonyságáról. A csoportokon belül fejlődik továbbá a kommunikáció képessége és a kompromisszumkészség, azáltal, hogy a csoport igyekszik megtalálni a legjobb módot a feladatok mielőbbi végrehajtására.

Feladat célcsoportja: A feladat alkalmazható kortól, nemtől és iskolai végzettségtől függetlenül, bármely célcsoport esetén.

Feladat részletes leírása: A résztvevőket 4-5 fős csoportokba bontjuk, az az ideális, ha azonos számúak a csoportok. Ha nem megfelelő a létszám, akkor a „kimaradókat” rakjuk be megfigyelőnek, és adjunk nekik néhány megfigyelési szempontot, amelyek alapján a végén értékelik a csoportok munkáját. 

Megfigyelési szempontok:

Hogyan történik a munkamegosztás?

Sorban haladnak vagy tetszőleges sorrendben?

Alakulnak-e ki vezetői szerepek?

Keletkeznek-e viták?

Hogyan jelölik az elvégzett feladatokat?

Megbeszélik-e a feladatvégzést?

Történik-e csoportos feladatmegoldás, vagy inkább csak egyéniek?

A 10 percet mérjük idővel, az idő lejárta után értékeljük a megoldásokat csoportonként, számoljuk össze a teljesített feladatok számát (max. 15 pont lehet). Beszéljük meg a megfigyelési szempontok mentén a feladatot, majd rendezzük vissza a terepet.

Végrehajtás értékelése

A feladatra fordítható idő lejárta után a megoldások közös értékelése következik, majd a tréner összeszámolja a teljesített feladatok számát. Ezt követően a megfigyelési szempontok mentén a tréner és a résztvevők értékelik a feladatot.

Speciális helyszíni igények, körülmények

Szükséges egy megfelelő méretű terem, ahol a bútorok elhelyezhetőek úgy, hogy a kiscsoportok el tudjanak különülni egymástól, ne befolyásolják egymás munkáját.

Eszközök

Mire elég 10 perc? – Feladatlista (csoportonként legalább egy)

Megfigyelési szempontok listája (amennyiben vannak megfigyelők)

Csoportonként legalább egy lufi

Alkalmazott módszerek jellemzése

Kiscsoportos feldolgozás, megvitatás

Plenáris feldolgozás, megvitatás, összegzés

Konklúziók

A feladat alapját a csoport együttműködése, és a feladatokra szánt idő felosztása adja. A feladatlista megoldása során a kiscsoportokon belül kialakul a hatékony együttműködés, és a résztvevők a 10 perces határidő lejárta után, a csoportos megbeszélés során megoszthatják ezzel kapcsolatos benyomásaikat társaikkal.

Feladat forrása

Dr. Juhász Erika saját ötlete alapján

Szükséges mellékletek

Mire elég 10 perc? - Feladatlista




Mire elég 10 perc?

Feladatlista

1. Hajtogassanak 2 db papírrepülőt!

2. Írjon min. 4 soros verset a tavaszról!

3. Szerezzen egy 5 Ft-ost/1 lejest bárkitől, aki nem a saját csoportja tagja!

4. Kössön össze két cipőfűzőt!

5. Cseréljenek ki 1-1 ruhadarabot a csoporton belül (tehát mindenkin legyen 1 olyan ruhadarab, ami nem az övé, hanem egy csoporttársáé)!

6. Rendezze ABC-be az alábbi gyümölcsöket!
7. Szavak: füge, datolya, banán, narancs, alma, dinnye, körte, naspolya, birs, egres, kókusz, gránátalma, papaya, szőlő, citrom, licsi, grapefruit, ananász, ribizli, málna

8. Írjanak össze min. 20 féle fafajtát!

9. Rakjanak ki legalább 2 kupakot (flakon kupakját)!

10. Írjanak min. 10 filmcímet, amelyben szám is szerepel!

11. Énekeljék el közösen a himnuszunk első 4 sorát!

12. Számolja ki, hogy hány tekercs tapéta szükséges az alábbi helyiség falainak tapétázáshoz, ha egy tekercs tapéta 53 cm széles és 10,5 m hosszú. A tapétázásnál nem kell fednie egymást a tapétacsíkoknak! A szoba 2,65 m magas, hosszabbik fala 5,21 m, rövidebb fala 2,55 m. (A két hosszabb és két rövidebb fal ugyanolyan méretű.) A falon található egy ajtó 1 m széles x 2,1 m magas, valamint egy ablak, amely 1,4 m széles és 0,8 m magas. (Megoldás 7 tekercs.)

13. Vegyék fel egy társukat „gólya viszi a fiát” módon 10 mp-re!

14. Legalább háromféle gyógyszert rakjanak ki!

15. Rajzoljanak egy lapra királylányt vártoronyba!

16. Fújják fel a trénertől kért lufit!

