	Feladat témaköre: Önismeret, Önirányítás

	Feladat elnevezése: Tervezd meg pontosan!
	Feladat típusa: Egyéni feladat

	Időtartam: 30 perc
	Feladat műfaja: Kombinált feladatmegoldás

	Feladat célja: A résztvevők megtapasztalják, hogyan kell a célokat, részcélokat megtervezni, hogyan lehet egy folyamatot kisebb fázisokra bontani, részletesen megtervezni a feladatokat, és megvalósítani azokat. A céloknak a hétköznapokon is a szemünk előtt kell lebegniük, tudnunk kell, hogy aktuálisan mit tehetünk a céljaink megvalósulásának érdekében, ezért az egész folyamatnak be kell épülnie a napirendünkbe. A feladat segít megtervezni a résztvevők legfőbb célját, és közelebb hozza, elérhetővé teszi számukra azáltal, hogy konkrét lépéseket, feladatokat fogalmaznak meg a cél elérésének érdekében.

Feladat célcsoportja: A feladat iskolai végzettségtől és nemtől függetlenül bármely célcsoportban kiválóan alkalmazható 10 éves kor fölött.

Feladat részletes leírása: A tréner minden résztvevőnek ad egy Célom feladatlapot, ami segítségükre lesz a következő feladat megoldása során. A résztvevőknek ki kell választaniuk egy olyan célt, amit már régóta szeretnének elérni, de valamilyen ok miatt még nem tudták megvalósítani, vagy még a tervezési folyamatig sem jutottak el. A feladat az, hogy először is mindenki pontosan fogalmazza meg az általa kitűzött célt. Ezután tervezzék meg a cél megvalósítását lépésről-lépésre úgy, hogy az egészet osszák fel kisebb részcélokra, és az egyes feladatokat is részletesen dolgozzák ki, határozzák meg. Becsüljék meg ezek időbeli igényét is.
Miután mindenki elkészítette a saját cél megvalósításának tervét, egyenként ismertetik a csoporttal. 
Végrehajtás értékelése

A tréner a feladat végén megkéri a résztvevőket, hogy mindenki mutassa be egyenként a saját célját, és az ehhez vezető részcélokat, lépéseket és feladatokat az időbeni ütemezéssel együtt. A tréner értékelje a tervezést, adjon további tanácsokat, ossza meg egyéni tapasztalatait a résztvevőkkel. Miután mindenki felszólalt, a feladat lezárásaként a tréner összegzi a feladat tanulságait, és levon néhány konklúziót.

Speciális helyszíni igények, körülmények

A feladat megoldása során szükséges egy megfelelő méretű terem, ahol az egyének kellően el tudnak különülni egymástól, hogy ne zavarják egymás munkáját. Ehhez könnyű, mozgatható bútorzattal rendelkező terem praktikus. A feladat megbeszélésekor plenáris értékelés estén érdemes egy nagy körbe ülve rendeződni a teremben, hogy a kommunikációhoz szükséges feltételek adottak legyenek és kellemes beszélgetés alakulhasson ki a résztvevők között.

Eszközök
Célom feladatlap minden résztvevő számára
Toll minden résztvevő számára

Alkalmazott módszerek
Egyéni feladatmegoldás

Plenáris beszélgetés, összegzés, értékelés
Konklúziók

A tréner felhívhatja a résztvevők figyelmét arra, hogy nagyon fontos a cél elérése érdekében az, hogy pontos legyen a tervezés, mindent részletesen átgondoljunk, mert a pontos terv segít minket ahhoz, hogy ne térjünk el célunktól és munkánk ne fulladjon kudarcba.
Feladat forrása

Porkoláb Lajos és Lisztes Éva ötlete alapján

Szükséges mellékletek
Célom feladatlap




Célom: ___________________________________________________________

	A megvalósítás lépései
	Időigény

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


